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IIporpamma opranm3auum NUTAHUS AeTel
«310poBoe nuTaHHE 00YYAIOLIHXCH
Ha 2021-2022 roasl

[TuTanue sBnsieTcs OOHMM M3 BaXKHEHWHIMX (DAKTOPOB, ONMPENC/SIOLIHMX 310POBbE ACTEH, COCOOCTBYET NMpoQUIaKTUKE 3a00NE€BaHUiA, MOBBIIIEHHIO
paboTOCIIOCOOHOCTH U YCNIEBAEMOCTH, (PM3UYECKOMY M YMCTBEHHOMY Pa3BUTHIO, CO3AET YCIOBUSA IS afanTalyMd MOAPACTAIOUIET0 TMOKOJICHHS K
OKpY>KaloLLEeH cpene.

HenocraTounoe norpedaeHUe BATAMUHOB M )KH3HEHHO HEOOXOAMMBIX MAKPO U MUKPOJJIEMEHTOB B JIETCKOM M FOHOLIECKOM BO3pacTe OTPHLATEIBHO
CKa3bIBA€TCA Ha MOKa3aTeNsix (PU3NYECKOro pas3BUTHs, 3a00JIEBAEMOCTH, YCIIEBAEMOCTH, CIIOCOOCTBYET MOCTENEHHOMY Pa3BUTHIO OOMEHHBIX HApYIICHUHA,
XpoHH4eckux 3aboneBanuii. CHIKAET COMPOTHBISEMOCTh K Pa3MYHBIM 3a00€BaHUSIM, VCHJIMBAET OTPHLATENbHOE BO3IACHCTBHE HA OPraHuU3M
HEPBHO-IMOLIMOHATIBHOTO HAMPSUKEHUST H  CTpecca, HeOIaronpusTHBIX IKOJOTHYECKUX (aKTOpOB, BpeIHBIX (PAKTOPOB, NEHCTBYIOIIUX HA OPraHU3M
JeTel U MOAPOCTKOB B MPOLIECCE BOCITUTAHUSA, O0YUCHHUS U TPYIOBOI ACATENLHOCTH, M B KOHEUHOM UTOTE, PEMATCTBYET (POPMUPOBAHUIO 3I0POBOTO
NOKOJIEHHS.

B MBOY «Knsbarickas HayaabHas LIKOJIa-ASTCKUN cay CO3/1aHbl YCIOBHS N0 OPraHu3aliiy MUTAHUS YYaIIUXCs 1 BOCIIUTAHHUKOB.

[Tutanue 8 MBOY opranmnsosano B cootBetcTBuM ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20 CanutapHo-3nHAEMHONOTHYECKHE TPEOOBAHUS K OpraHU3aliuH
obuecrseHHoro nuranus Hacenenus u CanlluH 2.4.1.3049-13 "CanurapHo-3nuaeMuonorudeckie TpedoBaHus K yCTPOUCTBY, COAEPKAHUIO U OPraHU3aliuu
peskruMa padoThl TOUIKOIBHBIX 00pa30BaTEIbHbIX OpraHu3aluii’

UIkOMbHUKY MUTAIOTCS B CTOJIOBOH, @ BOCTIMTAHHMKY B rpynnax . [lepen BX0a0M B CTOJIOBYIO, pa3MELLEHbI PAKOBHHBI C MOIBOAKOH XOJOXHON U ropsyei
BOJIbI JUISl MBIThSI PYK, MIMEETCS MbLI0, OIHOPA30BbIE MOJOTEHIIA B JOCTATOYHOM KosinuecTBe. O0OpYI0BaHUE, UHBEHTAPb, TIOCY /14, Tapa, ABJISIOLIUECS
NpeAMETaMH MPOU3BOACTBEHHOTO OKPYKEHHS, COOTBETCTBYIOT CAHUTAPHO-IHAEMHOIOTHUECKUM TPEOOBAHUAM, TIPEABABISEMBIM K OpraHU3aLUusaM
00IIECTBEHHOTO MUTAHUS U BBITIOJIHEHBI U3 MATEPUAJIOB, TOMYLIEHHBIX U1 KOHTAKTa C MULLEBBIMU MPOAYKTaMH.

TexHonoruueckoe 1 XoI0aUILHOE 000PYA0BaHHE, YCTAHOBICHHOE B POM3BOACTBEHHBIX MOMELIEHHUIX KyXHH HaXOAUTCS B UCTIPABHOM COCTOSHHUM.
[Tpou3BOACTBEHHBIE CTOJIbI, IPEAHA3HAUCHHBIE /151 00pabOTKH NMULIEBbIX MPOAYKTOB, UMEIOT TOKPBITHE, YCTOHYUBOE K ACHCTBHIO MOIOIIUX H
Ne3UHPULMPYIOLIMX CPEICTB U OTBEYAIOT TPpeOOBaHUAM OE30TIACHOCTH /ISl MATEPHANIOB, KOHTAKTUPYIOIIMX C MUILEBBIMU MPOIYKTAMH.

[IIxonbHas cTonoBas u OyeTHast JETCKOTO cafa 00ecrieYeHbl JOCTATOYHBIM KOTHYECTBOM CTOJIOBOH MOCY b ¥ PUOOpamMH.

Hcnomszyercs papdoposas nocyna (Tapenku, cTakaHbl), OTBeHarOmas TpedoBaHusAM 0€30MaCHOCTH ISl MATEPHAIOB, KOHTAKTUPYIOLIMX € MULIEBBIMU
npoaykramu. CTon0BbIe MPUOOPHI (JT0KKH, BUIKH), MTOCY A /15t IPHIOTOBJICHUS U XPaHEHHUs rOTOBBIX 01101 M3rOTOBJICHBI U3 HEpXKaBewLLe# ctanu. Ctonosas
paccuutana Ha 20 Mocago4YHbIX MECT.

B MBOVY o00y4atoTcst 1 BOCTTMTBIBAIOTCS AE€TH Pa3HbIX KATEropHii cemeit us:

- Masioo0eCreYeHHbIX CEMEH;
- MHOTOZIETHBIX CEMEN;




                

        100% обучающихся школы данных категорий обеспечены горячим питанием.
          Питание обучающихся в школьной столовой организованно один раз в большую перемену, что позволяет обеспечить максимально комфортные условия для приёма пищи, а у воспитанников 4-х разовое питание.

         В целях обеспечения полноценного, качественного питания, формирования культуры детей в образовательном учреждении разработана данная программа.

Цель программы: совершенствование организации питания обучающихся с целью сохранения и укрепления здоровья, формирования культуры и навыков здорового питания.

Задачи:
Создание нормативной и методической базы для организации питания обучающихся.

Проведение анкетирования среди обучающихся по вопросам  организации и качества питания.

Расширение знаний обучающихся о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья.

Формирование представлений о правилах этикета, связанных с питанием.

Информационно-просветительская деятельность среди родителей по вопросам организации правильного питания.

Срок реализации программы: с 2021 по 2022 годы

	Организационно-аналитическая деятельность



	Содержание деятельности
	Сроки
	Ответственные



	Совещание при директоре по вопросам организации питания 
	Ноябрь, январь
	директор

	Создание совета по питанию и комиссии  по контролю за организацией и качеством питания учащихся и воспитанников 
	август
	директор

	Организация и проведение тематических классных часов, внеклассных мероприятий по формированию культуры питания
	в течение года
	Классные руководители

	Общее собрание коллектива  на тему: «Совершенствование организации питания учащихся, как фактор сохранения и укрепления здоровья школьников»
	май
	директор

	Рассмотрение вопросов комиссии по контролю за питанием:
- правильная организация питания детей

-качество полученных продуктов, условия их хранения и сроки реализации;
-соблюдение норм питания

- качество приготовления пищи
- соблюдение санитарно- гигиенических требований;
- освещение вопросов питания в родительских собраниях.
	декабрь, апрель
май
	Совет по питанию

	Оформление информационных стендов по вопросам здорового питания школьников
	в течение года
	классные руководители



	Методическое обеспечение


	Формирование информационно- методических материалов по вопросам организации питания школьников
	в течение года
	классные руководители

	Анализ деятельности по вопросам организации и развития школьного питания
	май
	комиссия по питанию

	Освещение вопросов  питания во время внеурочной деятельности:


	
	

	Питание и эмоциональное состояние.
	октябрь - январь
	Ответственный за внеурочную деятельность

	Пищеварение: как это происходит?
	
	

	Питательные вещества и их значение для роста и развития организма.
	
	

	Питание и индивидуальное здоровье.
	
	

	Производство, хранение и распространение продуктов питания.
	
	

	Приготовление пищи.
	
	

	Тематические классные часы и беседы с воспитанниками:
	
	

	«Овощи, ягоды, фрукты – полезные продукты»
	в течение года
	классные руководители, воспитатель

	«Здоровое питание. Какую роль выполняют жиры, белки и углеводы»
	
	

	«Секреты здорового питания»
	
	

	«Правильное питание – основа здоровья»
	
	

	«Что значит – здоровое питание»
	
	

	Устный журнал "Молоко - волшебный дар"
	
	

	Информационные стенды:
	
	

	«Здоровое питание школьника»
	сентябрь
	Классные руководители

	 Организация деятельности с родителями  по формированию культуры питания детей



	Родительские собрания по темам: 
	в течение года
	классные руководители, воспитатель

	«Здоровое питание - здоровый ребёнок»;
	
	

	 «Профилактика желудочно-кишечных заболеваний»;
	
	

	«Питание обучающихся в МБОУ и дома»;
	
	

	«Правильное питание. Вредные и полезные продукты»
	
	

	«Анализ деятельности МБОУ по организации горячего питания»  
	
	

	Анкетирование обучающихся и родителей по вопросам организации школьного питания


	Анкета «Питание глазами учащихся»
	декабрь
	классные руководители

	Анкета «Питание глазами родителей»
	декабрь
	

	Анкета «Питание глазами педагогов»
	
	


Планируемый результат реализации программы «Здоровое питание обучающихся»
Реализация программных мероприятий по совершенствованию организации питания обучающихся позволит решить ряд социальных проблем, направленных на создание условий для организации рационального, сбалансированного питания детей.

1. Снижение случаев обострения хронических желудочно-кишечных заболеваний.

2. Улучшение показателей физического развития детей.

3. Снижение заболеваемости обучающихся.

4. Улучшение показателей успеваемости школьников.

5. Расширение знаний о правильном питании.

